
  

 

 

 

              
          

            

        

              Zeit    Event      Sauna 

 
11:00                Salz-Aufguss         Kelo – Blocksauna 

          (reinigend, entwässernd) 
  

12:00              Eislimone-Aufguss             Finnische Innensauna 
     (für schwachen Kreislauf nicht geeignet) 
 

 
13:00                Honig-Aufguss       Kelo – Blocksauna 

                 (strafft und pflegt die Haut) 

 
14:00               Vulkan-Aufguss     Finnische Innensauna 

             (für schwachen Kreislauf nicht geeignet) 
 
 

15:00                 Eis-Aufguss                 Kelo – Blocksauna 

                    (belebend, bringt Kreislauf in Schwung) 
   

16:00   Olivenöl-Aufguss       Kelo – Blocksauna 
                       (entspannend) 
 
 

17:00                       Früchte-Aufguss                Kelo – Blocksauna 
      (neue Energie durch Vitamine und Spurenelemente) 
 
 

  18:00        Gesundheits-Aufguss    Finnische Innensauna 

               (für schwachen Kreislauf nicht geeignet) 
 
 

19:00     Suschki (cушки )-Aufguss        Kelo – Blocksauna 
   
  20:00     Baranki (баранки) -Aufguss       Kelo – Blocksauna 
 
  21:00       Russisch Brot-Aufguss       Kelo – Blocksauna 
               

22:00               Nikolaschka-Aufguss                Kelo – Blocksauna 
                   
 

23:00            Kaviar-Aufguss        Kelo – Blocksauna 
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